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Esta edig¢do inclui aspetos interessantes e inovadores. Apresentamos um texto sore a Marcha Nérdica. Ja vimos mui-
tas pessoas, habitualmente estrangeiras, munidas de bastdes no Caminho de Santiago. Poderiam ser usados para
equilibrio, mas tém outras fungoes fisioldgicas e que facilitam a caminhada. A literatura cientifica revela dados
interessantes e ficamos a saber que é um tipo de exercicio a considerar no futuro, talvez ja amanha. O Dr. Hélder
Dores resolveu testar-nos em cada edicéo e, simultaneamente, ensinar-nos a ler o ECG. Em cada edigdo havera o
Cardio Quiz com um ECG e algumas perguntas. Iremos pensar e responder, mas as respostas sé serdo publicadas na
edicdo seguinte. Interessante modo de aprender. A publicagdo de Resumos e de Comentarios sobre artigos cientificos
ird continuar. Ja tinhamos os da FMUP, e agora temos muitos do JAMA e outros relacionados com a ingestdo do leite
(é determinante prevenir a osteoporose). £ um modo facil e rapido de estarmos atualizados. Finalmente, os campeo-

natos nacionais de futebol estdo a terminar: ha alegrias e tristezas, hé resignagdes e revoltas. Os médicos dos clubes

Editoral

fizeram exemplarmente o seu papel. Vao continuar sem contratos, sem apoio juridico centralizado, sem newsletter
com informaggo relevante por parte das entidades com responsabilidade, com pouca unido e menor interagdo. O que
importa € ir vendo uns jogos de futebol, porque, afinal, o futebol é para ser visto. Basil Ribeiro, diretor
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