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O cross-fit é uma modalidade desportiva com grande evolugdo e involvéncia social que exige grande esforgo
fisico e produz beneficios fisiolégicos relevantes. Nesta edi¢do teremos vais participagdes relacionadas com esta
tematica, pois importa perceber esta modalidade para melhor prevenir e tratar as eventuais lesdes. Inclui-se um
caso clinico que demonstra o quao importante é estar atento 4s consequéncias médicas que podem surgir com
a pratica desregrada.

Os jovens médicos interessados na Medicina Desportiva (MD) andam muito ativos. Veja-se a participagao na sec-
¢ao da Faculdade de Medicina do Porto e o préximo congresso dos internos da medicina desportiva a realizar em
abril. Ha dinamismo, entusiasmo e ha garantia que a MD tem o futuro assegurado. A participagdo nos orgaos de
gestdo criard novo vigor para a resolugao de alguns problemas, como sejam os contratos dos médicos nos clubes.
O magistério da representacdo ainda nada resolveu.

Editoral

Finalmente, a Revista inicia este més uma nova dindmica que a fard crescer de modo sustentavel, com novos
projetos e realizagdes. O site da Revista, atualmente um pouco parado, receberd um refreshment e teré conteudos
inseridos num layout mais agradével e vistoso. Pretende-se que a Revista cresca ainda mais e lidere projetos novos
projetos e ressuscite alguns que foram de grande agrado para muitos. Vejamos se conseguiremos tais desideratos.
Basil Ribeiro, diretor
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A Revista de Medicina Desportiva informa é uma publicagio de &mbito nacional, de publicagéo bimestral e de carater médico-cientifico. Tem como objetivo divulgar contetidos médico-des-
portivos através de temas de revisdo e de investigacao, assim como publicar “Casos Clinicos” relacionados com a pratica da Medicina Desportiva. Divulga ainda reunides cientificas reali-
zados em Portugal e no estrangeiro. Esta Revista respeita a Constituicdo Portuguesa e orienta-se por critérios de isengao e de rigor cientifico, compromisso ético e respeito deontolégico.
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