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O cross-fit é uma modalidade desportiva com grande evolução e involvência social que exige grande esforço 

físico e produz benefícios fisiológicos relevantes. Nesta edição teremos vais participações relacionadas com esta 

temática, pois importa perceber esta modalidade para melhor prevenir e tratar as eventuais lesões. Inclui-se um 

caso clínico que demonstra o quão importante é estar atento ás consequências médicas que podem surgir com 

a prática desregrada. 

Os jovens médicos interessados na Medicina Desportiva (MD) andam muito ativos. Veja-se a participação na sec-

ção da Faculdade de Medicina do Porto e o próximo congresso dos internos da medicina desportiva a realizar em 

abril. Há dinamismo, entusiasmo e há garantia que a MD tem o futuro assegurado. A participação nos orgãos de 

gestão criará novo vigor para a resolução de alguns problemas, como sejam os contratos dos médicos nos clubes. 

O magistério da representação ainda nada resolveu.

Finalmente, a Revista inicia este mês uma nova dinâmica que a fará crescer de modo sustentável, com novos 

projetos e realizações. O site da Revista, atualmente um pouco parado, receberá um refreshment e terá conteúdos 

inseridos num layout mais agradável e vistoso. Pretende-se que a Revista cresça ainda mais e lidere projetos novos 

projetos e ressuscite alguns que foram de grande agrado para muitos. Vejamos se conseguiremos tais desideratos. 

Basil Ribeiro, diretor
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