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Chegamos, assim, ao 10.º ano de vida de publicações periódicas, sem falhas e atempadamente. Chegámos aqui 

porque houve pessoas e instituições que associaram a sua competência, disponiblidade e generosidadde a este 

projeto. Penso que temos estado bem e temos promovido a Medicina, a Medicina Desportiva em particular. A 

Revista, o seu site e as Apps têm servido para aglutinar os que gostam desta especialidade e mostrar que ela 

existe, tem razão de ser e é útil a todos. As dificuldades foram muitas, mas sobrevivemos. O futuro continua a ser 

ambicioso, é risonho e é de crescimento. Preparam-se novidades e algumas surpresas, uma das quais apagará a 

nostalgia do passado. Vamos ver... mas precisamos de si.

Esta edição publica vários temas e conteúdos importantes. Todos merecem realce, mas há um que devo evidenciar, 

pois o seu conteúdo é de grande importância para a saúde pública, para o sujeito individual, para a economia e para 

a poupança no sistema nacional de saúde. A osteoporose é uma doença que “rouba silenciosamente”, que afeta cada 

vez mais pessoas e os custos inerentes ao seu tratamento e aos dias de trabalho perdidos já estão na ordem dos 

biliões. A Associação Portuguesa de Osteoporose promove anualmente um conjunto de palestras sobre o tema e são 

os resumos destas palestras, que ocorreram novembro último, na Feira da Saúde da Maratona do Porto, que agora se 

publicam. Os factos são evidentes: a osteoporose previne-se (combate-se) desde as tenras idades, com exercício físico 

e com a ingestão de leite ou dos seus derivados. Fica o recado dado. Bom Ano de 2019. Basil Ribeiro, diretor.
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