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Após as férias recomeça o trabalho, recomeçam as aulas e recomeça… a inatividade 

física. Voltamos a praticar o sedentarismo, a esquecer as escadas e a afundarmo-nos 

no sofá… com o telecomando na mão. Depois de alguns meses em grande preparação 

para as férias, eis que voltamos ao início do ciclo. As caminhadas à noite, depois do jan-

tar, nos passeios ou na marginal, são agora substituídas pelas caminhadas para o sofá. 

Não, não é o momento de voltar a parar. E basta apenas descer as escadas, caminhar 15 

minutos para lá e 15 minutos para cá, subir as escadas e, finalmente, tomar um banho 

relaxante de chuveiro. Não é pedir muito. É apenas pedir que cuidemos da saúde atra-

vés da prática regular do exercício físico. Neste contexto, a incontinência urinária, que 

afeta milhares de mulheres, não é contraindicação para a atividade desportiva, como se 

pode aprender num dos temas desta edição. O mês de Setembro é marcado pelo impor-

tante Congresso da Associação Portuguesa de Artroscopia e Traumatologia Desportiva, 

no Porto. Vale a pena assistir, pois muita ciência nova será apresentada e discutida. Eu 

já estou inscrito, mas antes vou até Itália acompanhar a seleção nacional de futebol de 

praia, que disputará o Campeonato do Mundo.

Basil Ribeiro, Diretor
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