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N forma

REABILITACAO DAS INSTABILIDADES CRONICAS DO TORNOZELO « 0 DESPORTO E A IMUNIDADE:
AS “CONSTIPACOES” DO ATLETA « EXERCICIO FiSICO E PROGRAMAS DE REABILITACAO CARDIACA
0 TREINO DE FORCA EM CRIANCAS E JOVENS ¢ ACTIVIDADE FIiSICA EM AMBIENTE DE FRIO




